COURSE DATE : 26 septembre 2026
D'ORIENTATION

Course d'Orientation
—Fedération Frangaise

ANNONCE DE COURSE * REGIONALE ‘
(c{nﬁé Les Bastides de I'Entre deux mers / SPRINT ﬁ

LIEU : MONSEGUR

INFORMATIONS GENERALES

Organisation : USCCO 3323

Directeur de course : Clément SERRET — Cyril Boileau
Délégué — Arbitre régional : Elodie CHASSOT COURSE COMPTANT POUR
Controleur des circuits régional CO a pied : Jean-Marie TORRES LE CLASSEMENT NATIONAL
Traceur régional CO a pied : Sylvie CASTILLO
GEC : Jérome RIFFAUT / Robin BECHAT

SIAC : Mode AIR+ Activé

Nom : Bastide de MONSEGUR Echelle : 1/4000
N° d'enregistrement dans la cartothéque fédérale : Equidistance : 2.50m
2026-D33- 442

Si nouvelle carte, n° de I'ancienne carte : /

Relevés : Clément SERRET Type de terrain : Urbain
Cartographe : Clément SERRET

“ ACCES HORAIRES
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Fléchage :

44°38'51.2"N 0°04'25.7"E en arrivant de A62 Accueil : 10h
44°39'40.6"N 0°04'22.5"E en arrivant du Nord

. . . Départ : 11h a 12h30 max
Transport durable : Co-voiturage encouragé Fermeture des circuits : 30min apres dernier départ
Distance parking-accueil : Okm

Distance accueil-départ : 300m

Distance arrivée-accueil : 200m

[ REsuLTATs
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Nombre de circuits compétition : Indiquer I'adresse Internet ol seront publiés les
JH/JD/H/F/HD60+/Jaune résultats : https://www.uscco-orientation.fr/
Nombre de circuits initiation : Open Bleu

(12ans) ; JH et JF (Jaune : 14/18 ans) ; Het F

(Orange : +18ans) ; HD+60 (Orange : +60 ans)

SERVICES
Toilette a I'accueil
Restauration en ville possible : Féte de I'automne

TARIFS

Licenciés FFCO : Adulte : 8 euros ; Jeune < 18ans : 5 euros
Non-licenciés FFCO : Adulte : 8 euros ; Jeune < 18ans : 5 euros
Location de puce : Possible

INSCRIPTIONS

Date limite d’inscription : Dimanche 20 septembre sur le site de la LNACO https://liguenouvelleaquitaine-co.fr/

L’accés aux circuits chronométrés est réservé aux titulaires d’une licence compétition ou découverte compétition
(jusqu’au niveau jaune inclus) et aux non-licenciés titulaires d’un titre de participation ad hoc respectant les
conditions médicales d’accés : attestation de prise de connaissance du questionnaire médical fédéral et des
recommandations des cardiologues du sport pour les majeurs questionnaire médical ou certificat médical de moins de
6 mois pour les mineurs

(s

‘:‘f;‘-v ‘:' : ST S
“'wm.m.mmﬂmmm.wﬁm. .




ANNONCE DE COURSE * REGIONALE

Course d'Orientation
—Fedeération Frangaise

—§§ CONTACT

Clément SERRET 06 64 90 75 85 uscenon.co@gmail.com

& 7)) MONSEGUR: '
Z;Q Bastide de Gironde SE:
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